GRUNDLAGEN DER

KETO ERNAHRUNG

Moderate Form der Keto Diat

10% Kohlenhydrate

70% Fette

20% Eiweild

Extreme Form der Keto Diat

4% Kohlenhydrate

90% Fette

6% Eiweil}
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Quellen: www.womenshealth.de/abnehmen/ernaehru g tpp s/ketogene-dia t im-check www.apotheken-umschau.de/gesund-
bleiben/ernaehrung/ketogen aehrung-das-sollten-sie-wissen-720157.html

www.kuechenmaschine-testportal.de



